
開催時間：自由ひろば：10：00～12：00（育児サロン：10:40～11:25か10:30～11:45、育児小サロン：10:30～11:30か10:30～11:45）

定員：自由ひろば：なし　ひろば内育児サロン：25組程度　小サロン・プレママ教室：10組程度

対象 定員

1 5月15日（木） 自由ひろば
3歳までの
子どもと
保護者

25組

2 5月22日（木） 自由ひろば
3歳までの
子どもと
保護者

25組

3 5月29日（木） 自由ひろば
0～3歳までの

子どもと
保護者／妊婦

10組／10組

4 6月5日（木） 自由ひろば
3歳までの
子どもと
保護者

25組

5 6月12日（木） 自由ひろば
0～3歳までの

子どもと
保護者

10組

6 6月19日（木） 自由ひろば
0～3歳までの

子どもと
保護者／妊婦

10組／10組

7 6月26日（木） 小サロン
6か月から1歳
半までの子ど
もと保護者

10組

8 7月3日（木） 小サロン
2-6か月まで
の子どもと

保護者
10組

9 7月10日（木） 小サロン
3歳までの
子どもと
保護者

10組

10 7月17日（木） 小サロン
2-6か月まで
の子どもと

保護者
10組

11 10月9日（木） 小サロン
2-6か月まで
の子どもと

保護者
10組

12 10月16日（木） 自由ひろば
3歳までの
子どもと

保護者／妊婦
25組／10組

13 11月13日（木） 自由ひろば
2-6か月まで
の子どもと

保護者
10組

14 11月20日（木） 自由ひろば
3歳までの
子どもと

保護者／妊婦
25組／10組

15 12月18日（木） 自由ひろば
3歳までの
子どもと
保護者

-

16 1月15日（木） 自由ひろば
3歳までの
子どもと
保護者

定員なし／30
組

17 2月19日（木） 自由ひろば
3歳までの
子どもと
保護者

25組

令和７（2025）年度　「もりっこやまっこ」　事業一覧

回 開催日 自由ひろば
サロン・健康教室

内容

リトミック

ヨガ

健康教室／体験型プレママ教室

リトミック

健康教室

健康教室／体験型プレママ教室

ベビーサイン

ベビーマッサージ

離乳食交流会

ベビーマッサージ

ママの運動／バランスボール体操

鍼灸体験

ベビーマッサージ

リトミック／体験型プレママ教室

ベビーマッサージ

ヨガ／体験型プレママ教室

クリスマス会


