
［日時］ 9月 １９ 日（木） 10時30分～11時30分

［講師の先生］ 日本タッチケア研究会指導者認定 助産師

冨田 美智代 先生

［主な内容］ ベビーマッサージ ママヨガ おしゃべり会なども予定して

います。

※今回体験していただくのは、服の上から行うマッサージです。

オイルなどは使用しません。

ベビーマッサージで赤ちゃんとふれあって、楽しい時間を

過ごしませんか？参加希望の方は、バスタオルを１枚

持参していただくことをお勧めします。

［対象年齢］ ０～６ヶ月ぐらいのお子さん（はいはいやあんよができるお子さんは
マッサージ中移動してしまう可能性があります。それでもよろしければ10か
月頃までのお子さんも参加できます。それより大きいお子さんはひろばスタ
ッフへご相談ください。）

［定員］ 15組程度

［予約申し込み・お問い合わせ］

もりっこやまっこ開催時受付

または TEL：（052）778－7103

担当：学務課 河合（かわい）、清水（しみず）まで

愛知県立大学 看護実践センター 地域支援委員会

子育てひろば もりっこやまっこ スタッフ一同

子育てひろば もりっこやまっこ

もりっこやまっこサロンのお知らせ

自由ひろばも
同時開催です


